
京ちゃん「11 歳の誕生日」 

 

 今日 4月 25 日は京ちゃん、林京香さんの 11 歳の誕生日だ。うれしさのあまり、ささ

やかなプレゼントと手紙を送った。眉毛をぴくぴくさせ、本当に喜

んでくれた。お母さんに手紙を読んでもらうと、「実に表情豊かで

全身で聞いている感じが印象に残っています」というメッセージが

届いた。元気に学校に通い、京ちゃんらしく、これからも成長して

いってほしい。手紙をすこし修正して紹介したい。 

 

林京香さん  11 歳の誕生日 おめでとう  

今日 4 月 25 日が、京ちゃんの 11 歳の誕生日ですね。誕生日おめでとう。 

これまで「京ちゃん」と呼んできましたが、11 歳になったので、「京香さん」と呼ぶことに

します。でも、つい「京ちゃん」と呼んでしまうかもしれません。 

11 歳の誕生日を迎え、京香さんが生まれて「10 年」という年月が過ぎたことになります。

これまでの 10 年、京香さんはお父さん、お母さん、妹のちーちゃんと一緒に、苦しいこと

もありましたが、よくがんばってきました。 

看護師さんやヘルパーさん、学校や病院の先生、障がいをかかえた皆さんと家族、支援

する人など、じつに多くの人たちが「力」になってきました。これも京香さんとご家族が、

多くの人を引きつけるからだと思います。わたしも、その一人です。 

わたしはよく「10 年」という年月で、歴史や人生をふりかえります。京香さんも、11 歳

の誕生日にあたり、これまでの 10 年とりわけ最近 5 年をふりかえり、これからの 10 年を

考えてはどうでしょうか。これはお父さんの誕生日にも伝えたことがあります。 

これからの 10 年も楽しいことだけではなく、苦しいことも多いかもしれません。でも、

京香さんらしく、いつも前向きに歩んでいってほしいです。わたしも京香さんが「成人式」

を迎えるときまで（できればもっと長く）、元気にがんばっていかなければと思っています。 

5 年生になって 2 週間あまり。新しい担任の先生にも、だんだんなれてきたでしょうか。

連休が終わると運動会の練習など、いそがしくなりますね。昨年の運動会で、京香さんが

「赤組応援団長」として活躍したことをよく覚えています。大きな赤い玉が、京香さんの

真上に飛んできたことなども。 

5 年生というと、「高学年」ですね。新しい授業もはじまり、内容もこれまでより、むず

かしくなってくると思います。いやな授業などもあるかもしれませんが、チャレンジする

ことも大切です。なにごとも、チャレンジです。 

（2016 年 4 月 25 日) 


